
透氣膜平菇栽培包 

栽種說明 

 

產品規格 
品名 透氣膜平菇栽培包 □藍寶石菇 □珍珠菇 

規格 每袋 2公升，約 900 g 重  

(依據菇菇菌絲的生長狀態不同，重量會有所約 100 g 左右差異， 

並隨著採收逐漸減輕) 

 

藍寶石菇  珍珠菇 

 

 

產品特色 

容易上手─精選簡易品種，大小朋友都能輕鬆上手喔～ 

健康安心─使用有機認證稻米採收後的稻桿填充，輕便環保。 

品質保證─使用專利級透氣袋，輔以醫療級高壓蒸氣滅菌，降低污染。

栽種指南─布置菇菇的家 

菇菇們喜歡的居住條件如下，就從給它們一個舒適的居住環境開始吧！ 

日照─菇菇怕強光，請放在一般室內照明即可。如靠近窗口，請避免太

陽直曬。 

空氣─流通的空氣對菇菇的健康很有幫助！ 

水─1日 3次，以噴霧的方式給菇菇喝點水吧！一般的自來水就好，噴

灑在袋子上或開口處，積水要倒掉喔！ 

 

 
 

 

 

 

 



栽種指南─成長階段 

 

栽種指南─開袋 

菇菇們是從栽培包的開口向外生長的，隨位置不同有兩種開袋法： 

1. 袋頂剪開法： 

因為專利級栽培袋透氣度高，收到時偶而會發現菇寶寶已迫不及待

想出來見客了呦～ 

方法： 

以剪刀將袋頂剪開 (白色透氣膜上方封口)，

再將袋子向外反摺。 

將水霧噴在袋子的內側，盡量避開菇 baby。  

 

2. 十字切割法: 

若袋壁可以看到明顯的大團白色（原基），也可以剪破小部分栽培包，

讓菇 baby 長大喔～ 

方法： 

在白色（原基）旁邊約 1.5 公分處，

小心劃開 3公分的十字開口，並在袋

上噴些水霧。 

持續噴水 3-4 天後，就能看到開口處

出現小小的菇 baby 啦！  

隨著菇菇長大，可以將袋口再稍微劃開一些喔！ 

 

栽種指南─成長、採收 

 菇 baby 們探頭後，請持續每天在袋子內側(袋頂剪開法)或旁邊的

袋子上(十字切割法)噴水保持濕潤。 

 菇菇長大的速度是很驚人的，3~5 天就會看到手心大小的菇菇傘，

準備採收上桌吧！採收後的洞口建議用膠帶封起來，並讓栽培包休

養 1~2 週。 

其他注意事項 

1. 栽培包的袋子有規範菇 baby 生長的功用，請勿將袋子整個移除喔! 

2. 長出來的菇若與圖片不一樣，請先拍照寄到jenny@biotechts.com，

讓我們協助釐清喔！ 

3. 對菇類過敏的朋友建議不要食用喔！ 

4. 若有任何疑問，歡迎來電詢問喔 (02) 2696-1371 

  

開袋

菇baby出生
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成熟採收

鮮菇上桌！
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